.0\\

et mich

Schauspielerin und seit 2008 syst. Coach
seit 1988 verheiratet, 2 erwachsene
Sohne, eine Schwiegertochter

BUhne, Film, Fernsehen, eigenes
Theaterprogramm

durch viele Krisen gegangen

pbis hin zum Burnout

war immer an Selbstentwicklung
interessiert

2019 erkannt hochsensensibel zu sein
Seit 2021 Rebalancing-Ausbildung

Ariane Erdelt

www.ariane-erdelt-coaching.com






Hochsensiblitat ist keine Krankheit,
oder psychische Storung,
sondern eine Erbanlage,

wie z.B. rote Haare.



Klange, Musik

Farben und Lichtspiele

Harmonien

Gefuhls bei sich und anderen
auBersinnliche Wahrnehmungen
ausgepragte Intuition

ebhafte Vorstellungskraft

Denken in groBeren Zusammenhangen
logische oder intuitive Verknupfungen
nohes Verantwortungsgefuhl

tiefe Reflexion, Nachdenken und Nachempfinden
Gewissenhaftigkeit

hohen Gerechtigkeitssinn

gute Fahigkeit zum Zuhoren

groBes Harmoniebedurfnis

Lernfahigkeit bis ins hohe Alter

tiefe Zusammenhange erfassen

Streben nach Vollkommenheit (Spiritualitat)




Neigung zur Uberstimulation

Gerausch- und larmempfindlich
Disharmonien / asthetisches Empfinden
Wenig Toleranz bei Hitze und Kalte
Druck (auch bei der Kleidung)

Neigung zu Selbstzweifel und Selbstkritik
Neigung zum Perfektionismus

Phasen von Weltschmerz

Prob
Oft S

eme mit Veranderungen

natentwickler

Kindliche Naivitat
Konfliktscheue



